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60 procent zywnosci marnujemy w domach. Nauka, handel i administracja
publiczna szukaja rozwigzan

Blisko potowa Polakow uwaza, ze kupowanie produktéw lokalnych moze pomoéc w
ograniczaniu marnowania zywnosci. 11.09.2026 na SGGW przedstawiciele réznych
srodowisk spotkaja sie, aby rozmawia¢ o tym, jak skutecznie ogranicza¢ straty oraz
utatwia¢é konsumentom s$wiadome wybory. Opracowany zostanie Raport Dobrych
Praktyk i Rekomendacji dla decydentéw. Odbeda sie tez warsztaty dla nauczycieli.

Punktem wyjscia do rozmowy bedg zaréwno dane dotyczgce skali marnowania zywnosci,
jak i dane z kampanii ,Dobry smak zaczyna sie w Polsce. Nie marnuje, wybieram
odpowiedzialnie”. Jak wynika 2z nowego, przeprowadzonego ha jej potrzeby
reprezentatywnego badania, w domach 45 proc. Polakow zywnosé psuje sie co najmniej raz
w miesigcu. Jednoczesnie 48 proc. respondentdéw uwaza, ze kupowanie produktow
lokalnych moze pomagac ogranicza¢ marnowanie zywnosci.

Spotkanie obejmie dwie debaty eksperckie. Pierwsza, ,,Nie marnuje - zywnos¢ i zasoby w
obiegu”, bedzie poswiecona odpowiedzialnosci konsumentéw i catego tancucha dostaw za
ograniczanie strat zywnosci. Eksperci porozmawiajg m.in. 0 przechowywaniu jedzenia,
przecenach produktéw z krétkim terminem, dzieleniu sie zywnoscig oraz rozwigzaniach,
ktére mogg utatwiaé zmiane codziennych nawykéw. Debate poprowadzi prof. Joanna
Tyrowicz wspotzatozycielka osrodka badawczego GRAPE - Group for Research in
APplied Economics

Druga debata, ,,Wybieram swiadomie - lokalnie i z etykietg”, skupi sie na tym, czy
konsumenci wiedza, co naprawde kupuja - czy rozrozniajg produkty lokalne, regionalne i
polskie, czytajg informacje o pochodzeniu oraz rozumiejg oznaczenia stosowane na
opakowaniach. Dyskusje poprowadzi prof. dr hab. Krystyna Gutkowska, dyrektor
Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka SGGW.

Tego samego dnia, w godz. 14.00-17.00, w Auli Krysztalowej SGGW odbedg sie rowniez
bezptatne warsztaty dla nauczycieli prowadzone przez dr Zuzanne Jastrzebska-Krajewska,
edukatorke znang jako ,Pani Zuzia” i inicjatorke projektu. Warsztaty bedg poswiecone
praktycznym metodom angazowania uczniéw oraz wykorzystaniu podczas lekcji scenariuszy
i materiatdw przygotowanych w ramach kampanii ,Dobry smak zaczyna sie w Polsce”, a
uczestnicy otrzymajg zaswiadczenia o udziale.

Ogodlnopolska kampania spoteczno-edukacyjna ,,Dobry smak zaczyna sie¢ w Polsce. Nie
marnuje, wybieram odpowiedzialnie” promuje swiadome wybory konsumenckie - od
niemarnowania zywnosci i czytania etykiet po zwracanie uwagi na pochodzenie produktow i
odpowiedzialne gospodarowanie zasobami.


https://naszadecyzja.pl/bl-themes/dobry-smak/downloads/Raport_1_Co_Polacy_sadza_na_temat_marnowania_zywnosci.pdf
https://naszadecyzja.pl/bl-themes/dobry-smak/downloads/Raport_1_Co_Polacy_sadza_na_temat_marnowania_zywnosci.pdf
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Partnerzy kampanii “Dob

smak zaczyna sie w Polsce. Nie marnuj

bieram odpowiedzialnie”

Patronat honorowy:
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
Gtéwny Inspektorat Jakosci
Handlowej Artykutéw
Rolno-Spozywczych
Gtéwny Urzad Statystyczny
Mazowiecki Urzad Wojewodzki w
Warszawie
Politechnika Warszawska
Polska Izba Produktu
Regionalnego i Lokalnego
Konfederacja Lewiatan

Partnerzy kampanii:
Biedronka - Partner Gtéwny
Lidl - Partner Gtéwny Food

Kaufland - Partner Zioty / Gtéwny
Partner Swiezych Wyboréw
MediaMarkt - Partner Strategiczny
Non-food
Operator Kaucyjny - Partner
Kaucyjny
Polska Organizacja Handlu i
Dystrybucji - Partner Strategiczny
Zabka - Partner Odpowiedzialnego
Handlu

Partnerzy naukowi, badawczy i
spoteczni:
Instytut Ochrony Srodowiska -
Panstwowy Instytut Badawczy
Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego
Federacja Polskich Bankow
Zywnosci
GRAPE - Group for Research in
Applied Economics
Norstat
Mediaboard
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